BMX KESALEIRIT 2026

BMX Helsinki jarjestad kesakuussa kolme leirid n. 7-12-vuotiaille. Mukaan voivat osallistua kaikki
pyorailysta kiinnostuneet tyt6t ja pojat. Jaamme leirildiset ryhmiin, joten kivaa tekemista 16ytyy
seka kokeneille bmx-kuskeille etta lajia aloitteleville harrastajille.

Leirilla opetellaan monipuolisesti bmx-pyordilyn perustaitoja. Aloittelijoiden ryhmassa kehitellaan
pyoran kasittelytaitoja ja opetellaan pumppaustekniikkaa ja kokeneempien ryhmissa harjoitellaan
ajotekniikkaa, kuten kaarreajoa, porttilaht6ja, manuaalia ja hyppaamista.

Ohjaajina toimivat seuran koulutetut valmentajat ja ohjaajat, joista suurin osa ohjasi kesdleireja myds viime
kaudella.

Kaikki leirit jarjestetaan Helsingissa Kivikon radalla ja ne ovat sisdll6ltdan samanlaiset.

Leiripdivat ovat maanantaista torstaihin ja kestavat nelja tuntia klo 12-16. Radalle saa jaada

ajamaan valvotusti klo 17 saakka.

Leireille voi osallistua omalla bmx racing-, bmx freestyle- tai dirt pyoralla. Jotta ajaminen olisi
lapselle mielekdstd, emme suosittele maastopyoraa, jossa satula tulee liian korkealle eikad anna
riittavasti tilaa liikkua pyoran paalla. Fullface-kypara ja pyorailyhanskat ovat pakolliset.

Pyorakrossiparkin vuokraamosta on mahdollista lainata leirin ajaksi kaikki varusteet: bmx racing
pyora, fullface-kypara ja suojavarusteet (rintapanssari, polvi- ja kyynarsuojat, hanskat).
Vuokraamo toimii radan yhteydessa leiripaikalla.

Hyvat evaat mukaan! Leiripaikalta |6ytyy jaakaappi, mikro ja vetta.

LEIRI 1

1.-4-6.klo 12-16

Kivikon bmx rata

Hinta 120€

Varusteiden vuokraus 40€

LEIRI 2

8.-11.6 klo 12-16

Kivikon bmx rata

Hinta 120€

Varusteiden vuokraus 40€

LEIRI 3

15.-18.6 klo 12-16

Kivikon bmx rata

Hinta 120€

Varusteiden vuokraus 40€

IImoittautuminen osoitteessa
www.bmxhelsinki.net/leirit




